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ИОТ-В-006-2026
Инструкция по безопасности. 
 Пребывание в жилых корпусах.
для воспитанников ЗОЛ «Гагаринский»

1. Общие положения
1. Запомните название корпуса и комнату, в которой предстоит жить.
2. При заселении в комнаты тщательно проверьте наличие постельного белья, состояние кровати, тумбочки, шкафа. В случае обнаружения поломок или отсутствия чего-либо, сообщите воспитателю.
3. Переселение из комнаты в другую комнату следует решать только с воспитателем.
4. Каждый воспитанник имеет своё спальное место, за содержанием которого обязан следить. Не допускается хранение под матрасом личных вещей, а в тумбочках — продуктов питания. В корпусах нет условий для хранения продуктов питания.
5. После заселения воспитанники должны ознакомиться с планом эвакуации, расположением основных и запасных выходов.
6. Воспитанник, последним выходящий из комнаты или помещения, выключает освещение.
7. Воспитанники должны аккуратно обращаться с личным имуществом, а также с имуществом лагеря и других воспитанников. Запрещается без разрешения брать чужие вещи!
8. Обо всех бытовых неисправностях воспитанники сообщают воспитателю.
9. После отбоя воспитанники должны находиться в своей комнате, в своей кровати, не шуметь, не мешать другим воспитанникам.
10. Воспитанники должны соблюдать питьевой режим, используя для питья воду из кулера или водораздатчика. Пить воду из крана запрещено.
11. При выходе из комнаты, помещения, здания воспитанники должны уступать дорогу взрослым; старшие воспитанники должны пропускать вперёд младших; мальчики — девочек.
12. В корпусе воспитанники используют сменную обувь (с фиксированной пяткой или домашние тапочки). Категорически запрещается ходить босиком.
2. Требования электробезопасности
1. Соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: сначала шнур к прибору, затем к сети. Отключение производите в обратной последовательности.
2. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.
3. Никогда не тяните за электропровод руками при выключении прибора.
4. Не переставляйте электроприборы в другое место без разрешения воспитателя.
5. Никогда не протирайте включённые приборы влажной тряпкой.
6. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.
7. Не ставьте на электроприборы стаканы с водой или другие влажные предметы.
3. Правила поведения в жилых помещениях
1. Запрещается без согласия воспитателя/вожатого украшать комнату, вешать картины, гирлянды и т. д.
2. Запрещается прыгать на кроватях; использовать мебель не по назначению (вставать на кровати, тумбочки); делать сальто, колесо, кувырок с любой мебели; запрещается делать сальто на любой поверхности.
3. Категорически запрещается сидеть на подоконниках; открывать окна, которые не затянуты сетками; вставать на подоконник; перегибаться через подоконник.
4. Запрещается играть в подвижные игры в комнате; подкидывать/перекидывать личные вещи под потолком (например: мягкие игрушки, пакеты, сумки, обувь).
5. Запрещается разливать воду в корпусе. В случае происшествия необходимо незамедлительно сообщить педагогу или сотруднику лагеря.
6. Категорически запрещается выполнять сальто, а также любые трюки, требующие специальной подготовки, присутствия инструктора (тренера), выполняющиеся в специальном помещении и при наличии специального инвентаря, оборудования, оснащения, экипировки и т.д.
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