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ИОТ-В-010-2026 

Инструкция по охране труда и правилам поведения в 

оздоровительном лагере 

для воспитанников ЗОЛ «Гагаринский» 

 

1. Запрещается 

1. Самовольно покидать территорию лагеря без сопровождения 

педагога. 

2. Совершать любые действия, влекущие за собой опасность для 

жизни и здоровья окружающих, а также для собственной жизни и 

здоровья. 

3. Нарушать распорядок дня лагеря. 

4. Употреблять грубые выражения, сквернословие по отношению к 

любому воспитаннику и сотруднику лагеря. 

5. Самовольно покидать отряд без разрешения и предупреждения 

педагога отряда. 

6. После отбоя и во время тихого часа покидать свою комнату, 

шуметь, включать свет (за исключением чрезвычайных ситуаций). 

7. Приносить, передавать и использовать на территории лагеря 

спиртные напитки (включая пиво), табачные изделия, сигареты 

(включая электронные сигареты, POD-системы и курительные смеси 

IQOS, GLO, Juul, вейпы, Spice), снюсы, насвай, наркотические и 

токсические вещества. 

8. Приносить, передавать и использовать на территории лагеря 

любые вещества, ведущие к взрывам и возгораниям; разводить на 

территории лагеря и в помещении огонь. 

9. Применять физическую силу для выяснения отношений, 

запугивания, буллинга, вымогательства. 

10. Принимать от посетителей, хранить, употреблять продукты, 

запрещённые к употреблению на территории лагеря, указанные в 

Приложении № 6 к СанПиН 2.4.4.3155-13. 

11. Хранить продукты питания в спальных комнатах. 

12. Совершать воровство, вымогательство на территории 

лагеря. 

13. Пропагандировать курение, употребление алкоголя, 

применение наркотических средств, суицидальное поведение, 

развратное, некультурное поведение, сквернословие. 



14. Заниматься буллингом, троллингом и склонять к данным 

действиям других воспитанников. 

15. Стоять, бегать, прыгать на кроватях; использовать мебель 

не по назначению. 

16. В столовой бросаться едой. 

17. Делать сальто, выпрыгивать из окон, прыгать со второго 

этажа. 

18. Употреблять в пищу грибы и ягоды, растущие на территории. 

19. Приближаться к змее, если увидел её на дороге или в траве 

(необходимо сразу убежать и сообщить вожатому). 

2. Запрещено хранить 

1. Оружие всех видов, в том числе газовое, холодное; горючие и 

взрывчатые вещества; ножи и острые предметы (за исключением 

предметов для шитья и личной гигиены). 

2. Предметы самообороны (электрошоковые, газовые 

приспособления, резиновые дубинки и проч.). 

3. Пиротехнические игрушки (петарды, шутихи и проч.), 

травмоопасное оборудование (скейты, роликовые коньки, 

самокаты и т. п.) и игрушки, стреляющие пластмассовыми пулями. 

4. Транспортные средства (велосипеды, скейтборды, роликовые 

коньки, гироскутеры и т. д.). 

5. Сигареты (включая электронные сигареты), POD-системы и 

курительные смеси (IQOS, GLO, Juul, вейпы, Spice), снюсы, 

насвай; наркотические и токсические вещества; зажигалки; 

спички; любые виды алкоголя. 

6. Сильнодействующие лекарства (при необходимости их 

применения родители должны передать их медицинскому 

работнику и сообщить воспитателю условия/график приёма). 

7. Печатную, аудио/видео/компьютерную продукцию, содержащую 

пропаганду бескультурного поведения, насилия и порнографии. 

Администрация лагеря оставляет за собой право изъятия общественно 

опасных предметов и хранения их до конца пребывания ребёнка в 

лагере или передачи родителям. Попытка получить (купить) 

запрещённые вещи, а также обнаружение их у ребёнка в лагере будет 

являться нарушением правил пребывания. 

3. Разрешённые продукты 

• Печенье сухое (в том числе «Юбилейное» классическое). 

• Кукурузные палочки (маленькие упаковки). 

• Соки (200 г). 

• Вода. 

Общий вес разрешённых продуктов — до 1 кг. 

 


